
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TROUSSEAU DU 



 

 

Semaine du 30 juin au 4 juillet 2025 

Camping Nature Plein air (3 jours & 2 nuits) 

 

 1 sac de couchage  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 oreiller 
    
 1 couverture chaude  Lampe de poche et batteries 
    
 1 paire de soulier d’eau (crocs ou sandales)  1 paire d’espadrilles  
    
 Bottes de pluie  1 coupe-vent / imperméable  
     
 4 sous-vêtements  4 paires de bas & bas de laine 
    
 2 pantalons long  3 Chandails chauds 
    
 3 paires de shorts sports  3 t-shirts 
    
 2 pyjamas  1 chasse-moustiques 
    
 1 savon  1 débarbouillette 
    
 1 crème solaire  1 pâte à dents 
    
 1 brosse à dents  Serviettes sanitaires (au besoin) 
    
 VFI – Veste de flottaison individuelle  Livre de lecture et/ou autre jeu calme 
    
 Brosse et accessoires pour cheveux  1 gourde ou bouteille réutilisable 
    
 Petit paquet de mouchoirs  Gamelle (verre, bol, assiette et ustensile) 
    
 Matelas de sol en mousse bleu   

 

 

 

 

 

 



 

 

Semaine du 7 au 11 juillet 2025 1re expédition 

Expédition pédestre au Mont Ham (2 jours & 1 nuit) 

 

 1 sac de couchage  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 oreiller 
    
 1 couverture chaude  Lampe de poche et batteries 
    
 1 paire de botte de randonnée  1 paire d’espadrilles  
    
 Bottes de pluie  1 coupe-vent / imperméable  
     
 2 sous-vêtements  3 paires de bas & bas de laine 
    
 2 pantalons long  2 Chandails chauds 
    
 2 paires de shorts sports  3 t-shirts 
    
 1 pyjamas  1 chasse-moustiques 
    
 1 crème solaire  1 pâte à dents 
    
 1 brosse à dents  Serviettes sanitaires (au besoin) 
    
 Matelas de sol en mousse bleu  Livre de lecture et/ou autre jeu calme 
    
 Brosse et accessoires pour cheveux  1 gourde ou bouteille réutilisable 
    
 Petit paquet de mouchoirs  Gamelle (verre, bol, assiette et ustensile) 
    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Semaine du 7 au 11 juillet 2025 2e expédition  

Expédition vélo-camping (3 jours & 2 nuits) 

 

 1 sac de couchage   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 oreiller 
    
 1 couverture chaude  Lampe de poche et batteries 
    
 1 paire de soulier d’eau (crocs ou sandales)  1 paire d’espadrilles  
    
 Bottes de pluie  1 coupe-vent / imperméable  
     
 3 sous-vêtements  4 paires de bas & bas de laine 
    
 2 pantalons long  3 Chandails chauds 
    
 3 paires de shorts sports  3 t-shirts 
    
 2 pyjamas  1 chasse-moustiques 
    
 1 savon  1 débarbouillette 
    
 1 crème solaire  1 pâte à dents 
    
 1 brosse à dents  Serviettes sanitaires (au besoin) 
    
 VFI – Veste de flottaison individuelle  Livre de lecture et/ou autre jeu calme 
    
 Brosse et accessoires pour cheveux  1 gourde ou bouteille réutilisable 
    
 Petit paquet de mouchoirs  Vélo adapté à votre enfant (pas de BMX) 
    
 Casque de vélo 

 
Un drap contour pour lit simple 

 Support à gourde sur le vélo ou un sac à 
dos gourde 
 

 

 

 

 

 



 

 

Semaine du 14 au 18 juillet 2025 

Camp 4 Saisons (4 jours & 3 nuits) 

 

1 sac de couchage  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 oreiller 
   
1 couverture chaude  Lampe de poche et batteries 
   
1 paire de soulier d’eau (crocs ou sandales)  2 paires d’espadrilles  
   
Bottes de pluie  1 coupe-vent / imperméable  
    
5 sous-vêtements  5 paires de bas & bas de laine 
   
2 pantalons long  3 Chandails chauds 
   
3 paires de shorts sports  3 t-shirts 
   
2 pyjamas  1 chasse-moustiques 
   
1 savon  1 débarbouillette 
   
1 crème solaire  1 pâte à dents 
   
1 brosse à dents  Serviettes sanitaires (au besoin) 
   
VFI – Veste de flottaison individuelle  Livre de lecture et/ou autre jeu calme 
   
Brosse et accessoires pour cheveux  1 gourde ou bouteille réutilisable 
   
Petit paquet de mouchoirs  Gamelle (verre, bol, assiette et ustensile) 
   
Matelas de sol en mousse bleu  1 drap contour pour lit simple 
    
Dry bag 10 à 20 litres   
   
   
   

 

 

 



 

 

Semaine du 4 au 8 août 2025 

Camp Beauséjour (3 jours & 2 nuits) 

 

 1 sac de couchage  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 oreiller 
    
 1 couverture chaude  Lampe de poche et batteries 
    
 1 paire de soulier d’eau (crocs ou sandales)  1 paire d’espadrilles  
    
 Bottes de pluie  1 coupe-vent / imperméable  
     
 3 sous-vêtements  3 paires de bas & bas de laine 
    
 2 pantalons long  2 Chandails chauds 
    
 2 paires de shorts sports  3 t-shirts 
    
 1 pyjamas  1 chasse-moustiques 
    
 1 crème solaire  1 pâte à dents 
    
 1 brosse à dents  Serviettes sanitaires (au besoin) 
    
 1 drap contour pour lit simple   Livre de lecture et/ou autre jeu calme 
    
 Brosse et accessoires pour cheveux  1 gourde ou bouteille réutilisable 
    
 Petit paquet de mouchoirs   

 

 

 

 

 

 

Il est recommandé de prévoir un sac d’expédition pour le transport des 
vêtements et matériel afin de minimiser le nombre de sacs que les enfants 

devront transporter une fois sur les sites de camping. 


